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DESIGNER DE SOBRANCELHAS

Bem-vindas e bem-vindos ao
Projeto Empodera-+ Oportunidades!

Bem-vindos ao curso de
Designer de Sobrancelhas

Este curso € mais do que uma oportunidade de aprendizado; é

a porta de entrada para uma carreira transformadora, cheia de
possibilidades e repleta de potencial para mudar vidas.
0 design de sobrancelhas é uma arte que vai além da estética. E so-
bre entender a individualidade de cada rosto, realgar a beleza natural
e, acima de tudo, criar confianca em cada cliente. Ser um designer
de sobrancelhas é ser um artista que, com um olhar preciso € maos
habilidosas, consegue desenhar molduras perfeitas que realgam as
caracteristicas tnicas de cada pessoa.
Durante este curso, vocés vao adquirir conhecimentos que transfor-
marao suas habilidades, aprenderao técnicas minuciosas para criar
sobrancelhas impecaveis e desenvolverdao um olhar clinico para ana-
lisar diferentes formatos de rosto. Vamos explorar desde as praticas
basicas até as técnicas mais avancadas, sempre focando na perso-
nalizacao do atendimento, para que cada cliente se sinta inico e va-
lorizado.
0 mercado de beleza esta em constante expansdo, e profissionais
qualificados sao altamente valorizados. Seja como funcionario em
um renomado salao de beleza ou como um empreendedor autdbnomo,
oferecendo servigos exclusivos, este curso abrird portas para diver-
sas oportunidades. Vocés estao prestes a dominar uma profissao que
combina criatividade, técnica e muito potencial de crescimento.
Preparem-se para se tornar verdadeiros especialistas, prontos para
criar transformagoes que vao além do visual, elevando a autoestima e
a confianga das pessoas. Vamos juntos iniciar essa jornada de apren-
dizado e crescimento, onde cada passo adiante sera um investimento
em seu futuro e na construgao de uma carreira de sucesso!

O nde cada detalhe importa e cada trago faz toda a diferenca!
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Introducao a Profissao de

Designer de Sobrancelhas

Ser um designer de sobrancelhas é muito mais do que dominar téc-
nicas de depilacdo e modelagem; € uma verdadeira arte que requer
precisao, sensibilidade e um profundo entendimento das proporgoes e
caracteristicas de cada rosto. Este profissional é responsavel por criar
harmonia facial, moldando as sobrancelhas de forma a realgar a be-
leza natural de cada cliente, respeitando suas caracteristicas unicas.
Além de habilidades técnicas, o designer de sobrancelhas deve estar
sempre atento as tendéncias de moda e beleza, combinando estilo e
inovagdo com as preferéncias individuais dos clientes. E fundamental
oferecer um servigo personalizado, onde a simetria e a sofisticacao se
unem para criar resultados que superem as expectativas. A atengao
aos detalhes e a busca constante pela perfeigdo sdo marcas registra-
das dessa profissao.

Trabalhar como designer de sobrancelhas significa nao apenas trans-
formar a aparéncia, mas também elevar a autoestima e a confiangca
das pessoas. O olhar expressivo e bem definido é uma poderosa fer-
ramenta de comunicacao, e o profissional que domina essa arte tem
0 poder de criar verdadeiras obras-primas, que impactam diretamente
a imagem e a seguranca pessoal de cada cliente.

Ser um designer de sobrancelhas é ser um artista, um consultor e
um especialista, sempre pronto para adaptar suas habilidades as ne-
cessidades e desejos de cada pessoa que confia em seu trabalho.
Essa profissao exige dedicacao, pratica e, acima de tudo, uma paixao
genuina pelo que faz. E um campo onde o talento encontra a técnica,
resultando em um trabalho que é valorizado e respeitado em todo o
mercado de beleza.
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Importancia da Apresentacao
Pessoal do Profissional

Higiene e Aparéncia Impecavel: A higiene é crucial para a confianga
do cliente. Manter as roupas sempre limpas, usar jalecos ou unifor-
mes adequados e garantir que maos e unhas estejam bem cuidadas
é fundamental.

Uso de Mascaras e Equipamentos de Protegao: Durante todos os
procedimentos, o uso de mascara é essencial para proteger tanto o
cliente quanto o profissional de possiveis contaminagoes.

Postura e Atitude Profissional: O designer de sobrancelhas deve ter
uma postura positiva e acolhedora, pois isso reflete no atendimento e
na experiéncia do cliente.
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Analise do Formato do Rosto

e Definicao do Design de
Sobrancelhas

Importancia da Analise Facial

Antes de comecar o design, € fundamental avaliar o formato do rosto
do cliente para criar sobrancelhas que harmonizem com suas carac-
teristicas faciais.

A analise do formato do rosto é um passo essencial no design de
sobrancelhas, pois uma sobrancelha bem modelada pode equilibrar
as proporgoes do rosto, destacar as caracteristicas faciais e valorizar
a beleza natural do cliente. Vamos explorar cada tipo de rosto e as
sugestoes de design que melhor se adaptam, além do uso do paqui-
metro de sobrancelhas para obter um resultado preciso e simétrico.

Tipos de Formato de Rosto e Sugestoes
de Design de Sobrancelhas

1. Rosto Oval:

Caracteristicas: O rosto oval é considerado
0 mais equilibrado, com a testa ligeiramente
mais larga que o queixo e linhas suaves nas
|laterais.

Sobrancelhas Sugeridas: Sobrancelhas le-
vemente arqueadas e suaves sao ideais para
manter a harmonia do rosto oval. Evite arcos
muito altos para nao alongar ainda mais o
rosto.
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Dica: Q

Como o rosto oval ja tem proporgoes equilibradas, mantenha a es-
pessura da sobrancelha natural, apenas destacando o arco de for-
ma sutil.

Rosto Redondo:

Caracteristicas: O rosto redondo possui bo-
chechas mais cheias e uma largura e altura
semelhantes.

s %
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Sobrancelhas Sugeridas: Um arco mais alto

e definido ajuda a criar uma ilusao de compri- -
mento, alongando o rosto. Evite sobrancelhas

muito retas, pois elas podem deixar o rosto

mais achatado.

Dica: Q

O uso do paquimetro de sobrancelhas € essencial para criar um
arco simeétrico e acentuado, que da mais definigdo e estrutura ao
rosto redondo.
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Dica:

3. Rosto Quadrado:

Caracteristicas: O rosto quadrado tem uma
linha da mandibula forte e bem definida, com
proporcoes semelhantes entre testa, macas do
rosto e mandibula.

Sobrancelhas Sugeridas: Sobrancelhas arque-
adas com angulos suaves sao ideais para sua-
vizar as linhas retas do rosto quadrado. Evite ar-
c0s muito finos, pois podem acentuar a dureza
das linhas faciais.

O paquimetro de sobrancelhas ajuda a medir a altura e o ponto
exato do arco, garantindo que ambas as sobrancelhas sejam equi-
libradas e proporcionais.

Dica:
Use o0 paquimetro para alinhar a altura das sobrancelhas, garantindo
uma linha mais reta e harmoniosa.

4. Rosto Retangular (ou Oblongo):

Caracteristicas: O rosto retangular é longo e
estreito, com uma testa alta e uma linha da
mandibula alongada.

Sobrancelhas Sugeridas: Sobrancelhas mais
retas e horizontais ajudam a “encurtar” o ros-
to, equilibrando sua altura. Evite arcos muito
altos, que podem alongar ainda mais o rosto.
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9. Rosto Coracao (ou Triangular
Invertido):

Caracteristicas: O rosto em formato de cora-
¢ao tem uma testa mais larga e um queixo es-
treito e pontudo.

Sobrancelhas Sugeridas: Sobrancelhas arre-
dondadas ou suavemente arqueadas sao ideais
para suavizar as linhas do queixo e equilibrar a
largura da testa. Evite arcos muito elevados que
possam enfatizar a parte superior do rosto.

Dica:

A marcagao precisa do paquimetro permite criar uma curva suave
que complementa o formato do rosto coragao, trazendo harmonia
e suavidade.

6. Rosto Diamante:

Caracteristicas: O rosto diamante é caracteri-
zado por uma linha da mandibula estreita, ma-
cas do rosto largas e uma testa menor.

Sobrancelhas Sugeridas: Sobrancelhas curvas
e com arcos suaves ajudam a suavizar as linhas
angulares e destacar as macas do rosto. Evite
sobrancelhas excessivamente finas ou muito
arqueadas.

11
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Dica:

0 uso do paquimetro para medir a posi¢ao exata do arco ajudara
a criar uma sobrancelha equilibrada, que atenua as linhas pontia-
gudas do rosto diamante.

7. Rosto Triangular:

Caracteristicas: O rosto triangular possui
uma mandibula mais larga que a testa, crian-
do uma base forte e ampla.

Sobrancelhas Sugeridas: Sobrancelhas le-
vemente arredondadas e arqueadas suavizam
a linha da mandibula e equilibram as propor-
¢oes do rosto.

Dica:

Com o paquimetro de sobrancelhas, meca a distancia entre 0s
pontos-chave para criar um arco que suavize a parte inferior do
rosto.

Uso do Paquimetro de Sobrancelhas

0 paquimetro de sobrancelhas é uma ferramenta essencial para alcan-
car precisao e simetria no design das sobrancelhas. Ele permite medir
a distancia exata entre os pontos principais (inicio, arco e final) de
cada sobrancelha, garantindo que ambas fiquem perfeitamente equi-
libradas.
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Como Utilizar o Paquimetro de Sobrancelhas:

1. Inicio das Sobrancelhas: Posicione o paquimetro verticalmente,
alinhando-o com a lateral do nariz para marcar o ponto de inicio das
sobrancelhas.

2. Arco: Mova o paquimetro até a pupila do olho, marcando o ponto
mais alto do arco.

3. Final das Sobrancelhas: Alinhe o paquimetro com o canto externo
do olho para marcar o ponto final das sobrancelhas.

Ao usar o paquimetro, ajuste as marcagoes conforme o formato do
rosto do cliente, garantindo um design que realce suas caracteristi-
cas naturais e complemente sua estrutura facial.

13
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Importancia de Dominar a Analise do
Formato do Rosto

Dominar a analise do formato do rosto e adaptar o design das sobran-
celhas de acordo com essas caracteristicas é fundamental para pro-
porcionar uma experiéncia personalizada ao cliente. Um bom designer
de sobrancelhas é capaz de transformar a aparéncia de uma pessoa,
destacando seus pontos fortes e suavizando suas linhas faciais com
0 design adequado.

Pratica Constante: Incentive a pratica constante dessas técnicas e 0
uso do paquimetro para melhorar a precisao e a confianga no design
das sobrancelhas.

Feedback do Cliente: Sempre busque o feedback do cliente para en-
tender suas preferéncias e ajustar o design conforme necessario, ga-
rantindo uma aparéncia natural e harmoniosa.
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Equipamentos e Ferramentas
para o Designer de
Sobrancelhas

Pincas de Precisao: Utilizadas para modelar com precisao e remover
pelos especificos.

Cera (quente ou fria): Indicada para remogao rapida de uma grande
quantidade de pelos.

Linha de Algodao (Threading): Excelente para criar linhas bem defi-
nidas sem produtos quimicos.

Escovinhas, lapis para marcagao e compasso: Para definir os pon-
tos principais do design.

Cadeiras ou Macas Ajustaveis: Proporcionam conforto tanto para o
profissional quanto para o cliente durante o procedimento.

Mascaras: Usadas para garantir a higiene e a seguranca durante 0s
procedimentos
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Técnicas Detalhadas de

Design de Sobrancelhas

Metodo com Pinca

Vantagens: Proporciona uma modelagem detalhada e precisa, ideal
para ajustes finos.

Passo a Passo Completo:

1. Preparagao: Higienize a area das sobrancelhas com uma solugao
antisséptica.

2. Marcacao: Utilize um lapis dermatogréafico para marcar os pontos
principais (inicio, arco e final) das sobrancelhas.

3. Remocao dos Pelos: Comece pelo centro da sobrancelha e va para
as extremidades, respeitando as marcagoes.

4. Diregao do Pelo: Puxe os pelos na direcao natural de crescimento
para minimizar a dor e irritagao.

Método com Cera

Tipos de Cera: Quente ou fria, conforme a preferéncia e a sensibilida-
de do cliente.

Passo a Passo Completo:

1. Preparacao: Limpe e esfolie suavemente a area antes de aplicar a
cera.

2. Aplicagao: Passe uma camada fina de cera na direcao do cresci-
mento do pelo.

3. Remocao: Retire a cera rapidamente na direcao oposta ao cresci-
mento do pelo para remover de forma eficaz.
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4. Cuidados Pds-Depilacao: Aplique um dleo calmante para eliminar
residuos de cera e suavizar a pele.

Metodo com Linha (Threading)

Vantagens: Técnica extremamente precisa que remove pelos pela raiz
sem irritar a pele.

Passo a Passo Completo:

1. Preparacao: Torca a linha de algodao ao redor dos dedos formando
um “X”.

2. Técnica: Use a parte torcida da linha para capturar e remover 0S
pelos seguindo a linha da sobrancelha.

3. Finalizacao: Continue 0 movimento suave para desenhar uma so-
brancelha limpa e definida.

DI
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Aplicacao de Henna para

Sobrancelhas

A aplicagao de henna é uma técnica utilizada para realgar e preencher
as sobrancelhas, oferecendo uma aparéncia natural e duradoura. E
uma opg¢ao popular para quem busca uma alternativa temporaria a
tintura ou micropigmentacao.

Passo a Passo Completo para Aplicagao
de Henna:

1. Preparacéo e Limpeza da Area:

* Limpe bem a area das sobrancelhas com um algodao embebido em
solucao antisséptica para remover oleosidade, sujeira e maquiagem.

* Realize uma esfoliagdo suave na pele ao redor das sobrancelhas
para garantir que a henna fixe melhor e tenha uma durabilidade maior.

2. Escolha da Cor Adequada:

* Selecione a cor da henna baseada no tom de pele e cor do cabelo do
cliente. Para um resultado natural, escolha um tom que combine com
as sobrancelhas naturais do cliente.

* Explique ao cliente que a henna pode clarear gradualmente, perma-
necendo na pele por até 2 semanas e nos pelos por cerca de 4 a 6
semanas, dependendo do cuidado diario.

3. Aplicacao da Henna:

» Misture a henna em p6 com a quantidade correta de agua morna
(ou conforme as instrugdes do fabricante) até obter uma consisténcia
homogénea e sem grumos.
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 Usando um pincel chanfrado, aplique a henna na diregcao do cres-
cimento dos pelos, preenchendo as areas mais ralas e respeitando o
formato natural das sobrancelhas.

» Comece a aplicagdo do meio da sobrancelha e va em diregao as
extremidades para que a cor figue mais suave na parte interna.

4. Tempo de Acao e Remogao:

* Deixe a henna agir por cerca de 15 a 30 minutos, dependendo da
intensidade de cor desejada e da sensibilidade da pele do cliente.

* Retire a henna com um algodao umedecido em agua fria, sempre
em movimentos suaves para nao irritar a pele.

9. Dicas Importantes para a Aplicacao de Henna:

* Oriente a cliente a evitar 0 uso de produtos oleosos e esfoliantes na
area das sobrancelhas para prolongar a durabilidade da henna.

* Explique que a exposicao ao sol e o contato frequente com agua
podem acelerar o desbotamento da henna.

19
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Aplicacao de Tintura para

Sobrancelhas

A tintura de sobrancelhas é uma técnica eficaz para escurecer e definir
as sobrancelhas, oferecendo um acabamento duradouro e elegante.
Esta técnica utiliza produtos quimicos, por isso é essencial garantir a
seguranca do cliente.

Passo a Passo Completo para Aplicagao
de Tintura:

1. Teste de Alergia:

* Antes de iniciar o procedimento, realize um teste de sensibilidade
aplicando uma pequena quantidade de tintura atras da orelha ou no
antebraco do cliente.

« Aguarde 48 horas para verificar se ha alguma reacao alérgica, como

vermelhiddo, coceira ou inchago. Se ocorrer alguma reagao, a tintura
nao deve ser utilizada.

2. Preparacao da Tintura e Escolha da Cor:

* Selecione a cor adequada de tintura baseada no tom de pele e ca-
belo do cliente, explicando que uma cor mais clara pode ser utilizada
para um visual mais natural.

* Misture a tintura com o revelador, conforme as instrugoes do fabri-
cante, até atingir uma consisténcia uniforme.

3. Aplicacao da Tintura:

e Limpe as sobrancelhas e a area ao redor com um tonico ou agua
micelar para garantir que a pele esteja livre de residuos.
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* Usando um pincel fino, aplique uma camada de tintura comegando
pelo meio da sobrancelha e indo em diregao as extremidades. Por
ultimo, preencha a parte interna para garantir um degradé suave.

* Tenha cuidado para ndo ultrapassar as linhas naturais da sobran-
celha.

4. Tempo de Acao e Remocao da Tintura:

* Deixe a tintura agir pelo tempo indicado nas instrugoes do produto
(geralmente entre 5 € 15 minutos), observando constantemente para
ajustar conforme necessario.

* Remova a tintura com algodao umedecido em agua morna, certifi-
cando-se de limpar bem todos os residuos do produto.

9. Dicas Importantes para a Aplicacao de Tintura:

* Explique ao cliente que a tintura pode durar de 3 a 6 semanas nos
pelos, dependendo dos cuidados e da exposicao ao sol.

* Aconselhe o cliente a evitar produtos a base de oleo e esfoliantes na
area das sobrancelhas para prolongar a durabilidade da tintura.

2 (N
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Manutencao e Cuidados

Intfroducao a Manutengao das
Sobrancelhas

A manutengédo adequada das sobrancelhas entre os procedimentos é
crucial para prolongar os resultados e manter um aspecto bem cui-
dado. Ensinar aos clientes como cuidar de suas sobrancelhas diaria-
mente pode prevenir problemas comuns, como pelos encravados ou
irritacoes, além de promover o crescimento saudavel dos fios.

Passo a Passo para Manutencao das
Sobrancelhas:

1. Orientacoes Diarias para os Clientes:

Escovacgao Diaria: Recomende que os clientes escovem as sobran-
celhas diariamente, usando uma escovinha especifica para sobrance-
lhas, para manter os pelos alinhados e estimular a circulagao sangui-
nea na regiao.

Hidratagao Local: Indique o uso de um dleo natural, como oleo de
ricino ou 0leo de coco, para nutrir os pelos e a pele ao redor, ajudando
a prevenir ressecamento e promovendo o0 crescimento saudavel.

2. Cuidados Pos-Procedimento:

Evitar Exposicao ao Sol: Oriente o cliente a evitar a exposigao direta
a0 sol logo apos o procedimento para prevenir irritacoes € o desbo-
tamento prematuro das sobrancelhas, especialmente se foi aplicada
henna ou tintura.
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Nao Mexer nas Sobrancelhas: Instrua o cliente a evitar tocar ou co-
car as sobrancelhas, pois isso pode causar irritacdo ou inflamacao,
além de deslocar os pelos recém-modelados.

Aplicagao de Produtos Calmantes: Recomende o uso de gel de aloe
vera ou um creme calmante para ajudar a reduzir qualquer vermelhi-
dao ou desconforto apds o procedimento.

3. Produtos Recomendados para Estimulo do
Crescimento:

Séruns para Crescimento de Sobrancelhas: Indique produtos especi-
ficos que contenham ingredientes como biotina e peptideos, que sao
conhecidos por fortalecer e estimular o crescimento dos pelos.

Produtos Evitar: Informe aos clientes sobre produtos que podem pre-
judicar o crescimento, como aqueles que contém alcool ou ingredien-
tes muito agressivos.

Dicas Importantes para Manutencao e Cuidados:

Rotina de Cuidados Simples: Reforce a importancia de uma rotina
de cuidados simples, mas consistente, para manter as sobrance-
lhas sempre bonitas e bem-cuidadas.

Consulta de Manutencao Regular: Incentive o cliente a agendar
visitas de manutengao a cada trés a quatro semanas para ajustes e
retocagem.

23
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Design Avancado e Correcao

de Sobrancelhas

Introducao ao Design Avancado de
Sobrancelhas

0 design avangado de sobrancelhas se concentra na criagdo de for-
mas personalizadas que corrigem assimetrias e imperfeicoes, aten-
dendo a casos especiais como sobrancelhas muito finas, grossas ou
com cicatrizes. E essencial para o designer de sobrancelhas entender
técnicas sofisticadas de modelagem para oferecer solugoes especifi-
cas que atendam as necessidades unicas de cada cliente.

Passo a Passo para Correcao e Design
Avancado de Sobrancelhas:

1. Correcao de Assimetrias e Imperfeicoes:

Analise das Sobrancelhas: Observe atentamente as sobrancelhas
para identificar diferencas de altura, espessura e forma. Marque os
pontos que precisam ser corrigidos para criar um design equilibrado.

Uso do Compasso: Utilize 0 compasso para medir e ajustar a sime-
tria das sobrancelhas, garantindo que ambas fiqguem o mais parecido
possivel, respeitando a estrutura natural do rosto.

Correcao com Maquiagem Temporaria: Use lapis ou sombra para
corrigir temporariamente as falhas e assimetrias, demonstrando ao
cliente como preencher as sobrancelhas de forma natural.
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2. Design para Sobrancelhas com Caracteristicas
Especiais:

Sobrancelhas Muito Finas: Reforce a area com técnicas de preen-
chimento usando lapis ou henna para dar uma aparéncia mais cheia
e natural.

Sobrancelhas Grossas: Enfatize a limpeza e a modelagem para definir
a forma, removendo pelos em excesso e mantendo a estrutura natural.

Sobrancelhas com Cicatrizes: Utilize técnicas de camuflagem, como

a aplicagao de henna ou tintura, para disfarcar cicatrizes e areas sem
pelos.

3. Técnicas Avancadas de Modelagem:

Criacao de Arcos Naturais: Trabalhe com precisao para definir o arco
ideal, levando em conta o formato do rosto e a simetria dos olhos.

Uso de Ferramentas de Precisao: Empregue pingas de alta precisao
para ajustar detalhes finos e criar uma sobrancelha bem esculpida.

Dicas Importantes para Design Avancado:

Comunicacao com o Cliente: Explique cada passo ao cliente para
garantir que estejam confortaveis com as mudangas propostas.

Adaptacao das Técnicas: Ajuste suas técnicas de acordo com as
necessidades individuais do cliente, adaptando a espessura e o for-
mato conforme o tipo de rosto e preferéncia pessoal.
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Neste segmento, vamos explorar as diferentes formas de atuacao dis-
poniveis para profissionais de design de sobrancelhas. Escolher entre
trabalhar sob regime CLT ou como profissional autbnomo é uma deci-
sao importante que pode influenciar diretamente a carreira e o0 estilo de
vida de cada profissional. E fundamental entender as caracteristicas,
beneficios e desafios de cada uma dessas modalidades para tomar
uma decisdo informada sobre qual caminho seguir. Seja trabalhando
em saloes, clinicas ou como autdbnomo, o designer de sobrancelhas
tem diversas oportunidades para construir uma carreira solida e bem-
-sucedida. Vamos detalhar essas opgoes para ajudar vocé a escolher
a que melhor se encaixa em seus objetivos profissionais.

e CLT (Consolidagao das Leis do Trabalho): Trabalhar sob o regi-
me CLT em saldes de beleza, clinicas de estética ou spas oferece ao
profissional a seguranga de um contrato formal, com carteira assina-
da e uma série de beneficios, como férias remuneradas, 13° salario,
contribuicao para a previdéncia social e outros direitos trabalhistas.
Essa modalidade proporciona estabilidade financeira e a possibilidade
de crescimento dentro da empresa, além de garantir um ambiente de
trabalho estruturado e recursos para o desenvolvimento continuo das
habilidades.

 Autbnoma: Atuar como profissional independente permite que vocé
ofereca servicos personalizados de design de sobrancelhas direta-
mente aos clientes, seja em domicilio, em um estudio proprio ou em
parceria com estabelecimentos de beleza. Como autbnomo, vocé tem
a liberdade de definir seus proprios horarios e tarifas, além de flexibi-
lidade para adaptar seu atendimento as necessidades de cada clien-
te. Apesar de ndo contar com os beneficios da CLT, essa modalidade
possibilita um maior controle sobre os lucros e o crescimento do seu
negocio, favorecendo aqueles que buscam desenvolver uma carreira
empreendedora e diversificada.
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Pratica Supervisionada

Importancia da Pratica Supervisionada

A préatica supervisionada é uma etapa crucial para o desenvolvimento
das habilidades de um designer de sobrancelhas. Durante essas ses-
soes, 0s alunos terao a oportunidade de aplicar as técnicas aprendidas
em situacoes reais, recebendo orientagoes diretas e feedback imediato
de seus instrutores.

Estrutura da Pratica Supervisionada:

1. Sessoes Praticas com Modelos Reais:

Aplicacao das Tecnicas: Os alunos devem praticar as técnicas de
design de sobrancelhas em modelos, usando pinga, cera, linha e pre-
enchimento com henna e tintura.

Avaliacao em Tempo Real: Durante a préatica, os instrutores devem
avaliar a execucao das técnicas e oferecer sugestoes imediatas para
melhorias.

2. Simulacoes de Situacgoes de Atendimento:

Treinamento de Atendimento ao Cliente: Os alunos praticarao a abor-
dagem e comunicacao com os clientes, simulando consultas para de-
finir as necessidades e preferéncias deles.

Resolucao de Problemas: Simulagoes de situagoes em que os clien-
tes possam ter reagOes adversas ou ndo estejam satisfeitos com o
resultado, desenvolvendo a habilidade de lidar com criticas e fazer
ajustes rapidos.
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3. Feedback Individualizado:

Analise de Desempenho: Cada aluno recebera um feedback detalhado
sobre seus pontos fortes e areas que precisam de desenvolvimento.

Plano de Melhoria: Os instrutores devem ajudar a criar um plano de
melhoria individualizado para que 0s alunos continuem a aprimorar
suas habilidades fora das aulas.

Dicas para Aproveitar ao Maximo a
Pratica Supervisionada:

Foco na Precisao: Concentre-se na precisao dos movimentos, espe-
cialmente ao trabalhar com pinca e linha, para obter resultados mais
naturais e simétricos.

Pratica Constante: Incentive os alunos a praticar as técnicas regu-
larmente, mesmo fora das sessoes de aula, para ganhar confiancga e
aperfeicoar seus movimentos.

Importancia de Dominar as Técnicas e
Realizar Praticas Constantes

* A pratica continua das técnicas é fundamental para alcancar preci-
sao e confianga na aplicacao de henna e tintura.

 Quanto mais o profissional praticar, maior sera a sua capacidade
de atender diferentes formatos de sobrancelhas e preferéncias dos
clientes.

» Recomenda-se que 0s alunos pratiquem em modelos e manequins
para aperfeicoar suas habilidades antes de aplicar as técnicas em
clientes reais.
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Praticas e Exercicios para Desenvolver
Habilidades

Exercicios de Simulagao: Pratique em manequins para desenvolver a
precisao antes de aplicar as técnicas em clientes reais.

Feedback Constante: Solicite feedback detalhado para aprimorar suas
habilidades continuamente.

Treinamento Constante: Revise e pratique cada técnica regularmente
para aperfeigoar suas habilidades e oferecer o melhor servigo.
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arabéns por concluir este curso de Design de Sobrancelhas! Vo-

cés deram um passo fundamental em direcdo a uma carreira

rica em oportunidades e cheia de possibilidades. O conhecimen-
to que vocés adquiriram aqui é apenas o inicio de uma jornada que
pode levar a realizacOes profissionais e pessoais incriveis.

Agora, com as técnicas e habilidades aprendidas, vocés estao pron-
tos para transformar cada cliente em uma obra de arte viva, realgando
a beleza e a confianga em cada olhar. Lembrem-se de que o atendi-
mento de qualidade, a atengao aos detalhes e a constante busca por
aperfeicoamento séo os pilares que farao de vocés profissionais de
destaque no mercado de estética.

0 mundo da beleza é vasto e repleto de oportunidades para quem esta
disposto a aprender e inovar. Seja como profissional CLT em um re-
nomado saldo de beleza ou como autdbnomo, construindo sua propria
marca, vocés tém em maos o poder de criar experiéncias unicas e
memoraveis para cada cliente.

Acreditem no seu potencial e sigam sempre em frente com determi-
nagao e paixao pelo que fazem. Vocés tém agora as ferramentas e o
conhecimento para se tornarem verdadeiros especialistas, capazes
de transformar vidas com cada traco, cada linha e cada gesto. Con-
tinuem crescendo, evoluindo e, acima de tudo, acreditando no poder
que tém de fazer a diferenca.

Desejamos a todos muito sucesso, muitas conquistas e que essa jor-
nada de aprendizado seja apenas o come¢o de uma carreira brilhante
e recompensadora. Lembrem-se: a dedicacao, o esforgo e a vontade
de sempre buscar o0 melhor sdo o que fazem de vocés profissionais
extraordinarios.

Parabéns e que essa seja apenas a primeira de muitas vitorias!
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ANOTAGOES
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